
　4月：第1回「心臓手術をした人も一緒に ジョギング＆ウォーキング大会
　　　　After Surgery  Fun Run」を東京・豊洲にて開催。
　　　　ジョギング35名、ウォーキング70名が参加（重複参加あり）

12月：一般社団法人After Surgery Fun Run協会を設立。
　　　　ASFRの活動を責任に持ち、継続し、普及していくために法人化。

　１月：ウォーキング交流会を東京・豊洲にて開催。心臓手術した人とその家族を
　　　　メインに少人数（約30名）での交流会を開催。

　3月：ウォーキング交流会を東京・豊洲にて開催。

　5月：第2回「心臓手術をした人も一緒に ジョギング＆ウォーキング大会
　　　 After Surgery Fun Run」を東京・豊洲にて開催。総勢112名が参加。

10月：ウォーキング交流会を東京・豊洲にて開催。

　1月：ウォーキング交流会を東京・豊洲にて開催。

　5月：第3回「心臓手術をした人も一緒に ジョギング＆ウォーキング大会
　　　 After Surgery Fun Run」を東京・豊洲にて開催。総勢147名が参加。

　1月：ウォーキング交流会を東京・豊洲にて開催。

　5月：第４回「心臓手術をした人も一緒に ジョギング＆ウォーキング大会
　　　  After Surgery  Fun Run」をコロナ禍で開催断念。
　　　 「ASFR　公式YouTubeチャンネル」を開設。

　● お問い合わせ　住所：〒104-0061 東京都中央区銀座1-22-11 銀座大竹ビル4階
(株 ) マーケティングアンサーズ内 ASFR協会

　■ Mail：asfr.japan＠gmail.com
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発行元：一般社団法人After Surgery Fun Run 協会　   略称：ASFR

発行日：令和2年６月３０日
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≪ Vision Note ≫

この冊子（Vision Note）は「心臓手術をした人も一緒にジョギング＆ウォーキング大会」を
主催し、普及活動をしていくに当たって、その基本的な考え方をまとめたものです。

【 心臓手術をした人も一緒にジョギング＆ウォーキング大会 】
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医
師
と
患
者
が
一
緒
に
走
る

   

同
じ
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て

 
 

僕
は
ゴ
ル
フ
が
大
好
き
な
ん
で
す
が
、
あ
る

時
期
か
ら
基
礎
体
力
の
衰
え
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
足
腰
を
鍛
え
る

た
め
に
院
内
の
仲
間
を
巻
き
込
ん
で
ラ
ン
ニ
ン

グ
サ
ー
ク
ル
を
結
成
し
、
走
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
僕
の
心
臓
手
術
を
受
け
た
鏡
味
さ
ん

（
Ａ
Ｓ
F
R
の
業
務
執
行
理
事
）
も
２
０
１
５

年
頃
か
ら
サ
ー
ク
ル
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ

て
、
一
緒
に
走
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

が
A
S
F
R
の
出
発
点
に
な
り
ま
す
ね
。

　
術
後
の
患
者
さ
ん
の

   

早
期
快
復
の
一
歩
へ

 　

術
後
の
患
者
さ
ん
が
日
常
生
活
に
戻
る
た
め

の
期
間
、
何
が
大
事
か
と
い
う
と
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ん
で
す
。
安
全
で
、
一
人
で
で
き
て
、

最
も
よ
い
有
酸
素
運
動
で
す
。
術
後
の
患
者

さ
ん
か
ら
も
「
歩
け
ば
歩
く
ほ
ど
早
く
快
復

し
て
い
く
の
を
実
感
し
た
。」
と
い
う
声
を
聞

い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い
ざ
自
分
が
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
る
と
、
術
後
の

患
者
さ
ん
の
早
期
快
復
に
い
い
っ
て
確
信
し

た
ん
で
す
。

　

手
術
が
終
わ
っ
て
、
退
院
し
た
ら
終
わ
り

じ
ゃ
な
く
、
そ
こ
か
ら
新
た
な
人
生
は
始
ま
る

わ
け
で
す
か
ら
、
自
分
が
術
前
に
望
ん
で
い
た

生
活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
て
、
は
じ
め
て
手
術

や
治
療
は
成
功
し
た
と
い
え
ま
す
。
た
だ
現
実

に
は
、
退
院
後
、
活
動
的
な
日
常
生
活
に
戻
る

ま
で
の
期
間
を
支
援
す
る
活
動
っ
て
な
か
な
か

な
い
ん
で
す
よ
ね
。
安
心
し
て
歩
け
る
環
境
を

作
っ
て
あ
げ
た
い
。
日
常
に
戻
る
第
一
歩
と
し

て
、
と
り
あ
え
ず
、
み
ん
な
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
ま
し
ょ
う
っ
て
「
Ａ
Ｓ
F
R
」
を
始
め
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
患
者
さ
ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

　
個
性
が
輝
け
る
大
会
へ

   

や
っ
て
み
て
一
番
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
パ
ワ
ー
。
沢
山
の
人
達
が
、

会
の
趣
旨
に
賛
同
し
て
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

僕
ら
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
達
の
提
案
を
す
べ

て
受
け
入
れ
る
姿
勢
に
し
ま
し
た
。
す
る
と
、

タ
ン
ゴ
セ
ラ
ピ
ー
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

ク
、
ダ
ン
ス
、
ヨ
ガ
、
リ
ハ
ビ
リ
科
の
先
生
の

体
操
な
ど
、
い
ろ
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
の
コ
ン
テ
ン

ツ
が
提
供
さ
れ
、
多
様
性
の
あ
る
健
康
イ
ベ
ン

ト
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
全
く
想
像
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
切
り
口
は
様
々
で
す
が
、
目

標
は
ひ
と
つ
。
術
後
の
患
者
さ
ん
の
早
期
快
復

で
す
。
快
復
の
過
程
の
中
、
30
分
続
け
て
走
れ

る
人
、
歩
く
だ
け
で
息
が
切
れ
る
人
、
い
ろ
ん

な
体
調
の
方
々
が
い
ま
す
。
年
齢
も
体
力
の
レ

ベ
ル
も
違
う
ん
で
す
。
み
ん
な
が
諦
め
ず
自
分

の
体
に
あ
わ
せ
て
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
め

る
。
そ
れ
っ
て
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
こ
こ

に
参
加
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
ま
た
次
回
を

楽
し
み
に
運
動
を
続
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

＃01

山口裕己代表 理事
昭和大学江東豊洲病院
循環器センター長

【  活  動  の  理  念  】

≪ 事務局からの「理事」紹介 ≫

心臓血管外科の心臓弁膜症の
名医。自身も東京マラソン完
走。病院のジョギングサーク
ル「ベイエリアランナーズ」
を主催。手術後の患者も参加
するオープンな運営をしてお
り、ASFRの最初の企画もこ
こで誕生した。先生の患者の
多くがASFRに参加。患者か
らの人気、信頼がとても高い。

  1        病気からの快復のきっかけに

心臓手術を受けた方のように大きな病気をした（人生における大きな試練を
受けた）人がもう一度元気になり、日常を取り戻すためにはウォーキングや
ジョギングなどの運動が欠かせません。しかしその第一歩はなかなか踏み出
しにくく、そうした方が運動を楽しく行うきっかけとなればと始めました。

  2        医療関係者が快復後の患者と接する機会に

特に急性期病院においては快復した患者と接する機会は非常に乏しいのが
現状です。しかし、仕事の意欲を高め、質を上げていくためには、快復し
た患者と接することが非常に重要であり、そうした貴重な機会となってい
ます。

 

  3        地域の人々の運動のきっかけに

健康な人もそうでない人も運動する機会を持つことが大切であり、病気から
快復する人だけでなく、どのような方の参加も歓迎しています。高齢化が進
んでいる日本においてはこうした活動が地域の人々の運動のきっかけにな
り、ひいては日本人の健康寿命を伸ばすと考えています。

  4        元患者が暮らしやすい社会に

「患者ではないが健康な時と同じではない」というような元患者の方々が、
自分らしく生活できる社会になるためには、患者と日々接することのない
人々が、快復した人を理解することが大切で、ボランティアが多くサポート
するこの大会はそうした方との出会い、理解する機会となっています。

「ASFR」への思い～５人の理事にインタビュー

「心臓手術をした人も一緒に ジョギング＆ウォーキング大会　After Surgery Fun Run」は、
以上の理念で活動しています。
こうした理念がどのような思いで生まれてきたのかを、次頁より理事へのインタビューを通し
てお届けします。

※インタビューのロングバージョンは協会のホームページに掲載しております。
　ご興味のある方はそちらもご一読ください。

hppts://www.asfr-japan.com
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人
生
の
主
人
公
と
し
て

　

生
き
て
い
こ
う

　

山
口
先
生
主
催
の
ラ
ン
ニ
ン
ク
ラ
ブ
の
集
ま
り

で
、
鏡
味
さ
ん
が
A
S
F
R
の
企
画
案
を
出
さ
れ

た
と
こ
ろ
に
居
合
わ
せ
ま
し
た
。
こ
れ
は
私
が
関

わ
る
べ
き
だ
と
す
ぐ
に
、
ピ
ン
と
き
た
ん
で
す
。

　

私
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
医
と
し
て

常
に
目
指
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
方
々
が
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生

に
お
い
て
主
人
公
と
し
て
復
帰
す
る
こ
と
で
す
。

難
し
い
言
葉
を
使
う
と
、
「
主
体
性
の
再
獲

得
」
。
主
体
性
と
は
、
自
分
で
考
え
自
分
で
決

め
て
行
動
す
る
こ
と
。
医
師
の
指
示
を
守
っ
て

生
活
す
る
こ
と
は
大
事
で
す
が
、
自
分
の
や
り

た
い
こ
と
を
自
分
で
判
断
し
て
挑
戦
す
る
こ
と

が
で
き
て
は
じ
め
て
人
生
の
主
人
公
に
戻
っ
た

と
思
う
ん
で
す
。

　

患
者
さ
ん
が
体
の
機
能
を
快
復
す
る
だ
け
で

な
く
、
主
体
性
を
再
獲
得
し
て
い
く
お
手
伝
い

を
し
て
い
く
こ
と
が
私
の
研
究
テ
ー
マ
で
あ
り
、

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
す
。
心
臓
手
術
を
う
け
た
鏡

味
さ
ん
が
元
気
を
取
り
戻
し
、
大
会
を
開
き
た

い
っ
て
話
し
た
時
、
は
っ
と
し
ま
し
た
。
ま
さ

に
こ
れ
こ
そ
主
体
性
の
開
花
で
す
よ
ね
。

　

「
混
走
、
混
歩
」

　

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
が
魅
力

　

A
S
F
R
の
対
象
は
心
臓
手
術
を
さ
れ
た

方
が
メ
イ
ン
で
す
が
、こ
の
考
え
方
は
他
の
病
気

の
患
者
さ
ん
に
も
通
じ
る
と
こ
ろ
が
多
い
で
す
。

そ
こ
で
私
は
い
ろ
ん
な
分
野
か
ら
の
参
加
者
の

開
拓
を
心
が
け
て
み
ま
し
た
。
昭
和
大
学
の
付

属
病
院
を
は
じ
め
、
地
域
の
病
院
、江
東
区
の

リ
ハ
ビ
リ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、街
の
高
齢
者
な
ど
、

多
く
の
方
に
声
を
か
け
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
と
て
も
い
い
雰
囲
気
で
し
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
は
参
加
者
に
寄
り
添
い
、
参
加
者
は

運
営
側
に
協
力
的
で
、
誰
が
参
加
者
で
誰
が
ス

タ
ッ
フ
な
の
か
、
わ
か
ら
な
い
く
ら
い
ご
ち
ゃ

混
ぜ
に
な
っ
て
走
っ
た
り
歩
い
た
り
し
て
い
る

ん
で
す
。
境
界
線
が
な
い
ん
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ

の
再
開
に
踏
み
出
せ
ず
悩
ん
で
い
る
方
は
、

ぜ
ひ
、
参
加
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ど
ち
ら
で
も

い
い
の
で
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

超
高
齢
化
社
会
の

　

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に

　

今
後
の
超
高
齢
社
会
で
は
、
行
政
が
提
供
す

る
よ
う
な
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
（
公
助
）
や
介
護

保
険
（
共
助
）
な
ど
は
頭
打
ち
に
な
り
ま
す
。

こ
こ
で
大
事
な
の
が
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

で
す
。
当
事
者
団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
、

お
互
い
さ
ま
で
助
け
あ
う
の
が
互
助
、
自
分
で

自
分
を
管
理
し
て
自
立
す
る
の
が
自
助
。
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で
期
待
さ
れ
て
い
る
自
助

と
互
助
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
A
S
F
R
に
は
入
っ

て
い
ま
す
。
超
高
齢
社
会
を
乗
り
越
え
て
い
く

活
動
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
も
、
普
及
し
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

＃03

笠井史人 理事
昭和大学病院  リハビリテーション科

診療科長・教授

　

患
者
か
ら
元
患
者
へ

　

完
全
復
活
を
走
っ
て
証
明
！

　

心
臓
手
術
を
し
た
の
は
２
０
１
３
年
９
月
。

そ
の
後
順
調
に
快
復
し
て
い
き
ま
し
た
が
「
心

臓
病
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

手
術
か
ら
約
１
年
後
、
仕
事
先
の
方
か
ら

「
無
理
し
な
い
で
ね
」
と
い
う
労
り
の
言
葉
を

か
け
ら
れ
ま
し
た
。
有
り
難
い
と
思
う
と
同
時

に
、
快
復
し
た
こ
と
を
証
明
し
た
い
と
強
く
思

い
、
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

　

私
の
誕
生
日
は
２
月
28
日
で
、
実
は
２
０
１

０
年
の
誕
生
日
に
東
京
マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ
て
い

ま
す
。
「
本
日
誕
生
日
」
と
い
う
ゼ
ッ
ケ
ン
を

付
け
て
走
り
、
「
お
め
で
と
う
」
の
声
に
包
ま

れ
な
が
ら
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
完
走
し
ま
し
た
。

東
京
マ
ラ
ソ
ン
の
開
催
日
と
誕
生
日
が
次
に
ぶ

つ
か
る
の
が
、
２
０
１
６
年
で
し
た
。
あ
の
時

の
感
動
を
も
う
一
度
！
そ
し
て
完
走
メ
ダ
ル
を

快
復
の
証
に
！
私
は
再
び
走
り
始
め
ま
し
た
。

　

出
会
い
と
気
づ
き
の

　

東
京
マ
ラ
ソ
ン

　

手
術
か
ら
約
２
年
半
後
、
２
０
１
６
年
２
月

28
日
、
55
歳
の
誕
生
日
は
東
京
マ
ラ
ソ
ン
の
コ

ー
ス
上
で
多
く
の
方
に
祝
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
胸
の
ゼ
ッ
ケ
ン
に
は
「
本
日
誕
生
日
」
、

背
中
に
は
「
心
臓
手
術
後
初
マ
ラ
ソ
ン
」
と
書

い
て
走
り
ま
し
た
。

　

途
中
忘
れ
ら
れ
な
い
一
期
一
会
が
あ
り
ま
し

た
。
女
性
ラ
ン
ナ
ー
が
私
を
追
い
抜
き
な
が
ら

「
一
年
前
に
、
乳
が
ん
で
手
術
を
し
ま
し
た
」

と
声
を
か
け
て
く
れ
た
ん
で
す
。
「
明
日
か
ら

抗
が
ん
剤
治
療
を
始
め
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ

た
男
性
も
い
ま
し
た
。 

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
後
に
は

「
親
父
も
心
臓
手
術
を
し
た
ん
で
す
」
と
い
う

声
も
届
き
ま
し
た
。 

　

世
の
中
に
は
病
気
と
闘
っ
て
い
る
人
が
こ
ん

な
に
も
い
る
ん
だ
と
驚
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
自

分
一
人
の
問
題
で
は
な
い
。
も
っ
と
多
く
の
方

と
体
験
を
シ
ェ
ア
す
べ
き
だ
と
、
Ａ
Ｓ
Ｆ
Ｒ
の

企
画
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。

　

希
望
、
笑
顔
、
絆…

　

Ａ
Ｓ
Ｆ
Ｒ
が
紡
ぐ
物
語

　

２
０
１
７
年
４
月
２
日
、
第
１
回
大
会
は

た
く
さ
ん
の
協
力
を
頂
き
無
事
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
秋
に
は
心
臓
手
術
を
し
た
人
だ
け
を

対
象
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
交
流
会
を
実
施
。
こ
ち

ら
も
定
期
的
に
開
催
さ
れ
、
同
じ
体
験
を
し
た

人
同
士
、
気
持
ち
や
知
識
を
シ
ェ
ア
で
き
る
大

切
な
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
ん
な
立
場
の
人
が
、
Ａ
Ｓ
Ｆ
Ｒ
の
活
動

に
意
味
を
感
じ
、
楽
し
み
な
が
ら
関
わ
っ
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
思
い
に
触
れ
、
笑

顔
に
出
会
う
た
び
に
、
も
っ
と
活
動
を
広
げ
、

笑
顔
を
増
や
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
実
際
に
関
西
で
も
心
臓
手
術
を
し
た
方
か

ら
A
S
F
R
を
開
催
し
た
い
と
い
う
オ
フ
ァ
ー

が
あ
り
、
準
備
は
進
ん
で
い
ま
す
。
少
し
ず
つ

A
S
F
R
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

＃02

鏡味正明 業務執行理事
マーケティングアンサーズ

代表取締役社長

≪ 事務局からの「理事」紹介 ≫

医学博士。音楽療法の専門家。
リハビリテーション関係のネ
ットワークを活用し、医療関
係のボランティア募集や地域
からの参加者募集に大きく貢
献。非常にアイデア豊かで、
2020年新たに開設したASFR
のYouTubeチャンネルでは、
自宅でもできる運動を考案し
自ら動画出演した。

≪ 事務局からの「理事」紹介 ≫

マーケティングサービス会社
経営。心臓弁膜症ネットワーク
理事。心臓手術後フルマラソン
を完走したことで、医療関係
者、患者仲間など、周囲を感
動させＡＳＦＲの活動へと巻き
込んだ、ASFRの発案者、推
進者。ＡＳＦＲの継続はもちろ
ん、拡大・発展のため、東奔
西 走。

「ASFR」への思い～５人の理事にインタビュー「ASFR」への思い～５人の理事にインタビュー
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閃
き
、
驚
き
、
喜
び
の

　
出
会
い
か
ら
ス
タ
ー
ト

　

私
は
２
０
０
９
年
に
心
臓
バ
イ
パ
ス
手
術
を

し
ま
し
た
。
心
筋
梗
塞
の
一
歩
手
前
の
重
篤
な

状
態
を
山
口
先
生
に
助
け
て
頂
き
ま
し
た
。
そ

の
後
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
続
け
、
心
臓
は
か
な
り

回
復
し
て
き
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
常
に
心

配
、
不
安
も
あ
り
ま
し
て
、
同
じ
病
気
の
体
験

を
し
た
方
々
が
そ
の
後
ど
ん
な
生
活
を
送
っ
て

い
る
の
か
、
と
て
も
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

２
０
１
６
年
頃
、
山
口
先
生
主
催
の
ゴ
ル
フ

の
集
ま
り
で
鏡
味
さ
ん
に
会
い
、
フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
完
走
の
話
を
伺
い
ま
し
た
。
心
臓
手
術
を
し

た
人
が
な
ぜ
42
キ
ロ
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
れ

る
の
？
っ
て
正
直
驚
き
ま
し
た
。
病
気
後
も
、

マ
ラ
ソ
ン
を
楽
し
も
う
と
い
う
そ
の
感
性
に
閃

き
、
興
味
を
抱
き
、
ご
縁
が
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
鏡
味
さ
ん
以
外
に
も
、
山
口
先
生
の

元
患
者
さ
ん
で
マ
ラ
ソ
ン
を
経
験
し
て
い
る
方

が
何
名
も
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
心
臓
手

術
を
し
た
ら
激
し
い
運
動
は
で
き
な
い
と
い
う

私
の
固
定
概
念
が
崩
壊
し
ま
し
た
。

　
体
の
快
復
だ
け
じ
ゃ
な
い
、

　
術
後
の
人
生
の
Q
O
L
を
考
え
る

　

山
口
先
生
は
退
院
し
た
後
も
患
者
た
ち
と
集

ま
る
機
会
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ゴ
ル
フ

や
有
酸
素
運
動
な
ど
を
勧
め
、
一
緒
に
歩
ん
で

く
だ
さ
る…

そ
ん
な
ド
ク
タ
ー
は
な
か
な
か
い

な
い
で
す
よ
ね
。
山
口
先
生
は
日
本
屈
指
の
心

臓
外
科
医
で
、
手
術
だ
け
で
も
お
忙
し
い
方
で

す
が
、
術
後
の
患
者
の
人
生
の
ク
オ
リ
テ
ィ
に

ま
で
目
を
向
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
先
生

の
手
術
を
受
け
て
「
マ
ラ
ソ
ン
が
で
き
る
人

生
」
を
築
き
は
じ
め
た
鏡
味
さ
ん
が
中
心
と
な

っ
て
こ
の
会
が
で
き
あ
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
鏡
味
さ
ん
は
大
変
そ

う
で
し
た
が
、
お
人
柄
で
周
囲
を
巻
き
込
み
、

会
は
い
い
形
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
広
が
る
、
A
S
F
R
！

　
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
に
向
け
て

　

A
S
F
R
の
大
会
や
イ
ベ
ン
ト
は
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
す
る
こ
と
が
大
義
名
分
で
は
あ
り
ま
す

が
、
実
は
心
臓
手
術
し
た
人
達
の
情
報
交
換
の

場
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。
手
術
の
後
、
他
の

人
は
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
る
の
か
、
体
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
食
事
の
工
夫
、
快
復
の
様
子

な
ど
、
そ
う
い
う
こ
と
を
確
認
す
る
場
に
な
っ

て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

　

現
在
イ
ベ
ン
ト
は
い
い
形
で
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
今
後
は
参
加
者
が
、
何
を
求
め
て
い
る

の
か
、
そ
の
ニ
ー
ズ
を
掘
り
起
こ
し
て
新
た
に

企
画
を
練
る
こ
と
も
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

Ａ
Ｓ
Ｆ
Ｒ
は
今
は
東
京
・
豊
洲
だ
け
の
開
催

で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
と
波
及
し
て
い
っ
て
ま
す
。

地
方
で
も
企
画
が
進
ん
で
い
ま
す
。
心
臓
手
術

を
し
た
方
々
が
豊
か
な
人
生
を
送
る
手
助
け
に

な
る
場
所
が
増
え
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。
そ
の

た
め
に
も
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

＃05

小林 廣久 理事
保険代理店KJパートナーズ

代表取締役

　
治
療
後
の
患
者
さ
ん
の

　
元
気
な
姿
に
会
え
る

　

最
初
に
Ａ
Ｓ
Ｆ
Ｒ
の
お
話
を
聞
い
た
時
、
治

療
以
外
で
患
者
さ
ん
と
繋
が
れ
る
こ
と
が
す
ご

く
有
意
義
だ
と
思
い
ま
し
た
。
最
近
の
病
院
は
、

急
性
の
疾
患
を
治
療
す
る
病
院
、
リ
ハ
ビ
リ
を

す
る
病
院
、
経
過
を
長
く
看
て
い
く
病
院
な
ど
、

機
能
が
分
か
れ
て
い
ま
す
。
私
達
の
病
院
は
急

性
期
の
病
院
（
注
：
急
性
疾
患
ま
た
は
重
症
患

者
の
治
療
を
24
時
間
体
制
で
行
な
う
病
院
）
で

す
。
手
術
が
終
わ
っ
て
少
し
す
る
と
、
患
者
さ

ん
が
転
院
し
て
接
点
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
Ａ
S
Ｆ
Ｒ
を
通
し
て
、
患
者
さ
ん
が
回

復
し
て
、
日
常
生
活
に
戻
っ
て
い
く
過
程
に
触

れ
る
こ
と
は
と
て
も
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し

た
。
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
治
療
後
の
患

者
さ
ん
の
元
気
な
姿
を
見
る
こ
と
は
仕
事
へ

の
励
み
に
な
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ス
タ
ッ
フ

が
喜
ん
で
大
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て

く
れ
た
こ
と
に
は
驚
き
ま
し
た
。

　
大
会
運
営
を
通
し
て

　
全
員
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

　

病
気
を
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
、
復
活
ま
で

の
道
の
り
は
長
い
で
す
。
運
動
を
は
じ
め
る
の

も
心
配
が
多
い
で
す
。
病
院
の
近
く
で
、
リ
ハ

ビ
リ
の
専
門
医
、
看
護
師
ら
が
い
る
環
境
で
の

健
康
増
進
イ
ベ
ン
ト
は
、
元
患
者
さ
ん
た
ち
の

最
初
の
段
階
に
は
良
い
方
法
だ
と
思
い
ま
し

た
。
医
療
の
域
は
超
え
て
い
ま
す
が
、
健
康
な

体
作
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
が
で

き
た
こ
と
は
嬉
し
い
で
す
。
参
加
者
の
患
者
さ

ん
も
、
病
院
に
い
る
時
と
は
全
然
表
情
が
違
い

ま
し
た
。
イ
キ
イ
キ
し
て
い
て
、
笑
顔
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、

第
１
回
大
会
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
部
の
ゴ
ー
ル

シ
ー
ン
、
最
後
の
方
を
み
ん
な
が
拍
手
で
迎
え

て
い
る
の
を
み
て
、
み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
る
と
い
う
雰
囲
気
が
が
と
て
も
良
か
っ
た
で

す
。
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
地
域
の
人
々
と

　
健
康
増
進
体
験
を
シ
ェ
ア

　

　

昭
和
大
学
江
東
豊
洲
病
院
は
江
東
区
か
ら

の
誘
致
で
設
立
さ
れ
た
地
域
医
療
支
援
病
院
で

す
。
２
０
０
８
年
、
救
急
の
妊
婦
さ
ん
が
地
域

で
受
け
入
れ
困
難
な
た
め
に
死
亡
す
る
と
い
う

痛
ま
し
い
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
江
東

区
長
は
、
地
域
に
密
着
し
た
救
急
に
も
対
応
で

き
る
病
院
を
設
立
す
る
と
決
断
し
て
設
立
さ
れ

た
の
が
、
こ
の
病
院
の
成
り
立
ち
で
す
。
地
域

の
人
た
ち
と
協
力
し
楽
し
み
な
が
ら
健
康
増
進

イ
ベ
ン
ト
が
で
き
る
の
は
、
地
域
医
療
支
援
病

院
と
し
て
も
と
て
も
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
医
療
者
も
多
く
の
ヒ
ン
ト
や
、
励
ま
し

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

運
動
は
続
け
る
こ
と
に
意
味
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
活
動
も
同
じ
で
す
。
ま
ず
は
、
細
く
て
も

い
い
か
ら
、
長
く
継
続
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

い
う
気
持
ち
で
い
ま
す
。

＃04

上條由美氏 理事
昭和大学江東豊洲病院副院長

≪ 事務局からの「理事」紹介 ≫

眼科医師。地域医療支援病院
の副院長として地域とのつな
がりがとても深く、ＡＳＦＲ
開催のための後援、会場、コ
ースなど対外的な交渉に尽力。
先生の明るい性格、リーダー
シップのおかげで、多くの病
院スタッフから気持ちよく前
向きな協力を得ることができ
ている。

≪ 事務局からの「理事」紹介 ≫

経営する保険代理店で、毎回
大会をスポンサード。ご自身
はボランティアとして参加。
仕事上いろんな団体のリーダ
ーを経験されており、そのノ
ウハウで事務局にアドバイス
をくれる。物心両面からの積
極的なサポートにより周囲か
ら「困った時の小林さん」と
親われる。

「ASFR」への思い～５人の理事にインタビュー 「ASFR」への思い～５人の理事にインタビュー
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